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Correccion

metabolic

BUSCA OPTIMIZAR LA SALUD, MEJORANDO LA EFICIENCIA DE LAS
ENZIMAS Y, POR ENDE, EL METABOLISMO Y LA FISIOLOGIA

POR ILEANA DELGADO

CASTRO
lleana.delgado@gfrmedia.com

uando una persona
-esta enferma, lo
primero que se de-
beria hacer es co-
rregir los proble-
mas metabdlicos.

Es lo que proponen desde ha-
ce afios los investigadores Mi-
chael J. Gonzélez, bioquimico y
catedratico del Recinto de
Ciencias Médicas y su colega, el
farmacélogo Jorge Miranda
Massari, catedratico en la mis-
ma institucion.

“Lo que pasa es que, al hacer

intervenciones médicas en un
paciente cuyo metabolismo no
esta trabajando adecuadamen-
te, estas aliviando sintomas y no
el problema real”, explica Mi-
randa, tras subrayar la impor-
tancia que tiene en esos casos la
correccion metabolica.

Se trata, segtin indican, de una
estrategia terapéutica bioqui-
mico-fisiologica para mejorar
funciones y alcanzar un estado
saludable.

“La correccién metabélica
busca optimizar la salud, me-
jorando la eficiencia de las en-
zimas y, por ende, el metabo-
lismo y la fisiologia”, afirma Mi-

randa, quien indica que son los
desarrolladores de este concep-
to a nivel mundial, especifica-
mente en el manejo de la neu-
ropatia diabética periferal.

De hecho, en noviembre de
2011, PubMed (revista en li-
nea de noticias de salud de los
Institutos Nacionales de Sa-
lud) publico un articulo sobre
el tema, de la autoria de Mi-
randa y Gonzélez y su equipo
de investigacion.

Pero ambos expertos explican
que los pioneros en demostrar
las bases de la correccién me-
tabdlica fueron cientificos vi-
sionarios.

Uno de ellos fue el doctor Bru-
ce Ames, quien en el 2006 pre-
sentd la teoria de la prioridad
nutricional, en la que postula
que para poder seguir funcio-
nando, el cuerpo humano es-

tablece un orden de importan-
cia en el uso de vitaminas y mi-
nerales cuando recibe poca can-
tidad de estos nutrimentos.

“Si hay pocos recursos nutri-
cionales, el cuerpo humano de-
be decidir qué funcion priorizar
paradarle al organismo la mejor
oportunidad de sobrevivir”, ex-
plica Gonzalez.

De hecho, dice que las inves-
tigaciones de Ames han demos-
trado los efectos de la acumu-
lacién de dafos en el cuerpo a
través del tiempo debido a ca-
rencias de vitaminas y minera-
les y como esto puede promover
el desarrollo de enfermedades
cronicas.

' “Su teoria nos dice que el ries-
go de tener enfermedades de-
generativas puede ser minimi-
zado al obtener una cantidad
adecuada de micronutrientes”,

Al hacer intervenciones médicas en un
paciente cuyo metabolismo no esta
trabajando adecuadamente, estas
aliviando sintomas y no el problema real”.

DR. JORGE MIRANDA MASSARI

INVESTIGADOR, FARMACOLOGO Y CATEDRATICO DEL RECINTO

DE CIENCIAS MEDICAS

enfatiza Gonzalez

Precisamente, destaca que el
desarrollo humano, su fisiologia
y el estado de salud dependen
de multiples procesos bioqui-
micos, muchos de ellos interre-
lacionados y codependientes.
En ese sentido, subraya que la
nutricion adecuada es vital en
todo el proceso.

En cambio, un consumo ina-
decuado de nutrientes trae de-
sordenes metabolicos, debido a
que los nutrientes disponibles
se tienen que repartir de acuer-
do a un orden de jerarquia bio-
logica, cuya prioridad es soste-
ner la vida.

De esa forma, las enzimas in-
volucradas en la sintesis de la
energia, son favorecidas sobre
las que son necesarias para la
reparacion de ADN y sobre las
que se necesitan para la pro-
duccion de componentes del
sistema inmune y neurologico.

“Esto tiene repercusiones me-
tabolicas negativas que llevan a
la pérdida del equilibrio fisio-
logico y predisponen a sufrir de
enfermedades degenerativas”,
abunda Gonzalez.

Y aunque acepta que una nu-
tricién moderada puede pre-
venir deficiencias, sostiene
que no es suficientemente

completa para una salud ro-
busta y vigorosa.

“Muchas veces nos confor-
mamos con este nivel subop-
timo de nutricién y de salud.
Pero una buena nutricién no
siempre nos provee todos los
micronutrientes  necesarios
para prevenir estados de de-
ficiencia o insuficienciasy, asi,
poder disminuir al minimo los
riesgos de enfermedades”, se-
fiala el investigador.

Y es ahi donde puede inter-
venir el concepto de correccién
metabolica. Se refiere a la uti-
lizacion de nutrientes activos
para la prevencion y la terapia.

“Mejorando el ambiente bio-
quimico celular y sistémico,
podemos lograr la optimiza-
cion fisiologica. Debemos des-
tacar que las vitaminas y nu-
trientes en general no solo son
importantes para el metabo-
lismo en relaciéon con sus
funciones de coenzima y
cofactor, sino que pueden
optimizar la funcion de al-
gun organelo celular, hor-
mona o estructura molecu-
lar”, abunda Miranda.
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Algunas
razones

Segun Jorge Miranda Massari y Mi-
chael J. Gonzdlez, muchas afeccio-
nes crénicas pueden manejarse ha-
ciendo correccién metabdlica.

“Es la utilizacién de una formula-
cion comprensiva de nutrientes en
sus formas maés activas y otras sus-
tancias naturales biolégicamente
activas para que el cuerpo funcione
adecuadamente”, explica Miranda,
aungue acepta gue todavia no hay
en el mercado un suplemento con
estas caracter(sticas.

Pero adelanta que ya hay una
comparniia en Puerto Rico que esta
en vias de hacer disponiblesen el
mercado correctores metabdlicos
para, por ejemplo, ayudar a:

- Fortalecer el sistema inmunolégico.

~ Normalizar los niveles de glucosa
en la sangre.

+ Mejorar el flujo sanguineo.

+ Controlar la inflamacién articular
de personas con osteoartritis, lo
que ayudarfa a disminuir dolor.

- Promover mineralizacién en hueso
y facilitar la absorcién de calcio.

- Ayudar a estabilizar la presién
sanguinea.

- Mejorar la:memoria y los estados
de animo.

- Promover la salud de los nervios.

- Proteger y reparar los tejidos
corporales.

De la misma forma, resaltan que
hay ciertos problemas de salud en
los que la necesidad de nutrientes
aumenta. Por ejemplo:

- Las quemaduras llevan a la pérdida
de proteinas y otros nutrientes
importantes.

- Las cirugias aumentan la necesi-
dad de zinc, vitamina C y otras,
para la reparacion de tejidos.

- Para que las fracturas sanen bien
Se necesita mas calcio, magnesio
yvitaminas Cy D.

- Las Infecciones debilitan el sistema
inmunolégico y requieren zinc,
vitamina B y vitamina C.

»
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ADEMAS de
una dieta ba-
lanceada, la su-~
plementacién
de vitaminas vy
minerales ayu-
da a disminuir
el riesgo de en-
fermedades
cronicas, espe-
cialmente entre
personas de
edad avanzada.
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HAMBRE OCULTA

Segtin ambos cientificos, uno
de los problemas que confron-
tan las sociedades industriali-
zadas modernas es la baja den-
sidad nutricional, debido al
consumo deficiente de vitami-
nas y minerales.

Esto se debe, advierten, al
consumo excesivo de calorias
de productos refinados y déficit
de nutrientes. Lo que ellos re-
lacionan con el concepto de
“hambre oculta”.

“Esa malnutricion, como re-
sultado de dietas o patrones ali-
mentarios inadecuados, es un
problema creciente que se aso-
cia al sedentarismo, al sobre-
peso y a la obesidad y es un
factor de riesgo en la incidencia
de enfermedades crénicas no
transmisibles, como hiperten-
sion, enfermedad coronaria, ac-

cidentes cerebrovasculares,
diabetes y artritis.

Pero, ademas, Miranda sefiala
que muchas personas tienen
una mayor necesidad de nu-
trientes que los que provee su
alimentacion, aun si esta es ade-
cuada o correcta.

Esto puede deberse a la ge-
nética particular, a estilos
de vida o padecimientos co-
mo problemas digestivos,
mala absoreion, alergia a al-
gunos alimentos, problemas
en metabolizar ciertos ami-
noacidos, dcidos grasos y/o
carbohidratos, bajos niveles
de precursores de neuro-
transmisores y polimorfis-
mos genéticos (variantes ge-
néticas), entre otros. En es-
tos casos el efecto es la nu-
tricion insuficiente.

“Los que sufren de insuficien-

Dosis
personalizada

Cabe destacar
que las dosis de
cada vitamina o
mineral varian de
acuerdo a las
necesidades
individuales de
cada persona. Por
eso se deben
calcular de
acuverdoa
distintos factores
como el peso, la
estatura, la edad
yelsexo.
Igualmente
diversas
condicicnes de
salud, trauma, uso
de alchohal y
tabaco aslcomo
algunos
medicamentos
alteranelusoy las
necesidades de
clertos nutrientes.
De ahfla
importancia de
que, antes de
usarlos, consultes
con tu médico
para determinar la
cantidad a tomar,
aslcomo para ver
sinointerfieren
con otros
medicamentos
que estés
tomando.

Si hay pocos recursos nutricionales,
el cuerpo humano debe decidir qué
funcion priorizar para darle al organismo
la mejor oportunidad de sobrevivir”.

DR. MICHAEL J. GONZALEZ

INVESTIGADOR, BIOQUIMICO Y CATEDRATICO DEL RECINTO

DE CIENCIAS MEDICAS

cia de nutrientes pueden no te-

ner un diagnostico, pero si sin- .

tomas. Por ejemplo, letargo, ba-
jo nivel de energia, irritabilidad,
insomnio y dificultad en con-
centrarse, entre otras senales”,
explica el investigador.

“Se afecta el sistema inmu-
noldgico y la capacidad de re-
cuperarse de ejercicios, ciru-
gias y enfermedades; el cere-
bro pierde la capacidad de
funcionar a un alto nivel de-
bido al desbalance o a la ca-
rencia de neurotransmisores”,
advierte Miranda.

De hecho, ambos cientificos
enfatizan que el deficit de vi-
taminas y minerales afecta el
metabolismo de productos in-
termediarios, el metabolismo
de medicamentos, la produc-
cién de neurotransmisores y la
defensa inmunolégica.

De la misma forma, la in-
gesta inadecuada cronica de
micronutrientes reduce el
funcionamiento inmunold-
gicoy el funcionamiento del
sistema nervioso central y
aumenta la morbilidad que
favorece el desarrollo de en-
fermedades degenerativas.

ACTIVIDAD ENZIMATICA

Segun explica Gonzilez, la
mayoria de las reacciones qui-
micas que ocurren en los or-
ganismos son catalizadas por
enzimas.

En el caso de una enzima de-
fectuosa, se requieren mayores
concentraciones de cofactores
de la enzima. De esa manera,
mientras la concentracion de
vitaminas y minerales aumen-
ta, la eficacia enzimatica tam-
bién aumenta.




“Esto demuestra la necesi-
dad de la correceion meta-
bolica para mejorar la fun-
cién y superar cualguier de-
fecto genético”, agrega el in-
vestigador, tras resaltar que
muchas enfermedades gené-
ticas son causadas por enzi-
mas defectuosas.

En esos casos, Gonzalez in-
dica que la administracion de
altas dosis de las vitaminas co-
rrespondientes con la coenzi-
ma necesaria, restablece la ac-
tividad enzimatica.

De hecho, explica que alre-
dedor del 33% de las muta-

ciones en un gen tiene como
resultado una disminucion de
afinidad entre la enzima y la
coenzima  correspondiente.
Esto resulta en una velocidad
de reaccion mds baja.

“Hay alrededor de 50 dife-
rentes enfermedades genéti-
cas en humanos que tienen
una pobre afinidad de una en-
zima mutante con su coenzi-
ma. Un ejemplo de correccion
metabolica es el empleo de al-
tas dosis de vitamina B para
contrarrestar un pobre afini-
dad”, explica Gonzalez, mien-
tras enfatiza que la falta de vi-

taminas y minerales es un fac-
tor de riesgo para enfermeda-
des cronicas y es comun en la
poblacion general, pero en es-
pecial en personas de edad
avanzada.

“La correccion metabolica es
un ajuste de la bioquimica ce-

lular para mejorar la funcion

que resulta de la administra-
cién de nutrientes especificos
necesarios para mantener la
salud, prevenir el dafio en los
tejidos y también revertir da-
fios mediante un aumento en
los procesos de reparacién”,
enfatiza Gonzalez.

y 4
Como afecta
La alimentacién provee macro y
micronutrientes que son regueridos
para la produccion de energia, pre-
cursores moleculares y funcionales,
necesarios para un metabolismo sa-
ludable, reparacién de tejidos y de-
toxificacion corporal.

Sin embargo, la presencia de va-
riantes genéticas, enfermedades,
contaminantes ambientales y medi-
camentos, pueden tender a aumen-
tar los requisitos de determinados
nutrientes. Si la demanda sobrepasa

las cantidades almacenadas corpo-
rales, comienza a manifestarse una
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deficiencia de cofactores.

Esta deficiencia creara una insufi-
ciencia a su vez de actividad enzima-
tica, la cual impactara negativamente
la produccion de energla celular que
afectara |a capacidad de reparacion
de tejido corporal, biosintesis de mo-
|éculas requeridas para reacciones
metabélicas y detoxificacion, todo lo
cual terminard alterando sustancial-
mente el estado fisiologico homeos-
tatico saludable corporal.

Fuente: Jorge Miranda Massari
y Michael J. Gonzalez




